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Osler-Test
Messung der Fahrfahigkeit und Tagesschlafrigkeit

Hintergrund Beim Osler-Test handelt es sich um eine Vigilanzkontrolle zur Uberpriifung des Wach-
zustandes bzw. Messung der Reaktionszeit. Er dient zur Abklarung der Fahrfahigkeit und zur
Beurteilung der Tagesschlafrigkeit. Ausserdem wird der Test bei Berufsfahrern mit Schlaf-
apnoe als Therapiekontrolle bei Continuous Positive Airway Pressure (CPAP)-Therapie verwen-
det sowie als Screening bei fortbestehender Schlafrigkeit und Konzentrationsstérung.

Wadh dure?
den Tag

Vorteil e Zuverlassig
* Praktische und einfache Durchfihrung

* In manchen Fragestellungen ersetzt der Test eine komplizierte und aufwandige
Untersuchung (Multipler Wachbleibetest) in einem Schlaflabor mit Elektroenzephalografie
(EEG)-Aufzeichnung.

Durchfihrung 4 x 20 Minuten. Der Patient liegt auf einem Lehnstuhl und soll auf Lichtsignale jeweils mit
einem Knopfdruck reagieren. Dabei soll der Patient wach bleiben und keine Signale verpassen.
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