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Pharmakogenetik des ABCB1-Gens

Kasuistik zur Therapie-Optimierung der Depression
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Die ABCB1-Gen-Bestimmung ist in der schweizeri-
schen Empfehlung fur die Akuttherapie depressiver
Episoden integriert.

ABCB1-Genvarianten (P-Glykoprotein) beeinflussen
in der Blut-Hirn-Schranke das Therapieansprechen
bestimmter Antidepressiva.

Patientin, 63 Jahre, stationar, mit therapieresisten-
ter, schwerer Depression (u.a. Antriebshemmung,
Suizidalitat, Schlafstérungen), Therapieresistenz Blut-Hirn-Schranke
gegen zahlreiche Substrate des P-Glykoproteins

(z. B. Escitalopram, Paroxetin, Sertralin, Venlafaxin)

ABCB1-Genotypisierung Ergebnisinterpretation
rs2032583: TT (homozygot) verminderte Passage von Antidepressiva
rs2235015: GG (homozygot) durch die Blut-Hirn-Schranke

Konsequenzen fir Patienten mit ABCB1-Konstellation mit verminderter Passage:

1. Verordnung resp. Umstellung auf ein Non-Substrat des P-Glykoproteins in der Standard-
dosierung: Fluoxetin, Mirtazapin, Agomelatin, Bupropion

oder

2. Verordnung eines Substrats des P-Glykoproteins unter frihzeitiger Anwendung
von Eskalationsstrategien (z.B. Dosissteigerung, Augmentation z.B. mit Lamotrigin,
Kombination von verschiedenen Antidepressiva).

Gute Vertraglichkeit mit langsamer Besserung im stationaren Verlauf (Antrieb, Kognition,
Schlaf), Ubertritt zur ambulanten Therapie

EDTA-Tube, lila (6), unzentrifugiert i i

ABCB1-Genotypisierung gemass Analysenliste
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