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Pharmacogénétique du gene ABCB1

Casuistique sur l'optimisation du traitement de la dépression
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La détermination du gene ABCB1 est intégrée dans
les recommandations suisses pour le traitement
aigu d'épisodes dépressifs.

Les variants génétiques du gene ABCB1 (P-glyco-
protéine) influencent, dans la barriére hémato-
encéphalique, la réponse au traitement de certains
antidépresseurs.

Patiente, 63 ans, hospitalisée, avec résistance au
traitement, dépression sévere (entre autres inhibi-
tion de la motivation, tendances suicidaires,
troubles du sommeil), résistance a de nombreux
substrats de la P-glycoprotéine (p.ex. escitalopram,
paroxétine, sertraline, venlafaxine)

Barriere hémato-encéphalique

Génotypage ABCB1 Interprétation des résultats
rs2032583: TT (homozygote) Passage réduit des antidépresseurs a travers la barriere
rs2235015 : GG (homozygote) hémato-encéphalique

Conséquences pour les patients porteurs du géne ABCB1 avec passage réduit :

1. Prescription resp. passage a un non-substrat de la P-glycoprotéine avec une posologie

standard : fluoxétine, mirtazapine, agomélatine, bupropion

ou

2. Prescription d'un substrat de la P-glycoprotéine avec |'utilisation précoce d'une stratégie
d’'escalade (p.ex. augmentation de la posologie, stratégie d’augmentation avec p. ex. la

lamotrigine, combinaison de différents antidépresseurs).

Bonne tolérance avec lente amélioration lors du parcours hospitalier (motivation, cognition,

sommeil) et passage a un traitement ambulatoire

Tube EDTA, lilas (6), non centrifugé i i

Génotypage ABCB1 selon la Liste des analyses
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