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Farmacogenetica del gene ABCB1
Casistica per l’ottimizzazione della terapia della depressione

Contesto La determinazione del gene ABCB1 fa parte delle 
raccomandazioni svizzere per la terapia di episodi 
depressivi acuti.
Le varianti del gene ABCB1 (P-glicoproteine) hanno 
un infl usso, a livello della barriera ematoencefalica, 
sulla risposta terapeutica di determinati anti-
depressivi.

Barriera ematoencefalica

Anamnesi Paziente, 63 anni, stazionaria, con forma grave di 
depressione resistente a terapia (fra l’altro inibi-
zione della motivazione, suicidalità, disturbi del 
sonno), resistenza terapeutica a diversi substrati 
della P-glicoproteina (per es. escitalopram, paroxe-
tina, sertalina, venlafaxina)

Referto genetico Genotipizzazione ABCB1 Interpretazione del risultato

rs2032583: TT (omozigote)
rs2235015: GG (omozigote)

passaggio ridotto di antidepressivi attraverso la 

barriera ematoencefalica

Terapia Conseguenze per pazienti con la costellazione ABCB1 con passaggio ridotto:

1. Prescrizione di risp. cambiamento ad un non-substrato della glicoproteina-P a dosaggio
standard: fl uoxetina, mirtazapina, agomelatina, bupropion

oppure

2. Prescrizione di un substrato della glicoproteina-P con una strategia d’escalazione precoce 
(p.es. aumento della dose, potenziamento per es. con lamotrigina, combinazione di diversi 
antidepressivi).

Decorso Buona tollerabilità con lento miglioramento del decorso durante la terapia stazionaria 
(moto, cognizione, sonno), passaggio a terapia ambulante

Materiale Provette EDTA, lilla (6), non centrifugata

Prezzo Genotipizzazione ABCB1 secondo elenco delle analisi

Trattato più 

 rapidamente in 

modo corretto
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