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Systemische Sklerose
Prazisere Diagnose durch Autoantikorper

Hintergrund Die systemische Sklerose oder Sklerodermie ist eine seltene
Autoimmunerkrankung und manifestiert sich an Haut,
Bewegungsapparat und inneren Organen. Frauen zwischen
30— 50 Jahren sind 4 — 10 mal haufiger betroffen als Manner.

Diagnostik Die Diagnose einer systemischen Sklerose wird zum grossen
Teil auf Grund der Klinik gestellt. Autoantikorper erlauben
bei frihen Formen, unspezifischen Symptomen und CTD-
Overlap-Syndrom die Prazisierung der Diagnose und finden

1 4gNOSe! : . : - .
\__ru\a\ere piag" 4lung sich bei > 80% der Patienten. Zusatzlich sollten zur Beurtei-
gruhere Beha lung einer Organbeteiligung eine vollstandige Lungenfunk-
tionspriafung sowie eine Echokardiografie durchgefihrt Madonnenfinger
werden.
Subtypen e Limitierte systemische Sklerose: Sklerosierung der Haut von Handen und Unterarmen
e Diffuse systemische Sklerose: Grossflachigere Sklerosierung der Haut und weiterer Organe
e CTD-Overlap-Syndrom: Zuséatzliche Merkmale anderer Autoimmunerkrankungen
Indikationen Raynaud-Phanomen, Teleangiektasien, Schluckbeschwerden, Gelenkbeschwerden,
Niereninsuffizienz, Lungenfibrose
Pravalenz Subtypen Pravalenz Systemische Sklerose Autoantikdrper
Systemische >25% 15% - 25% 5% —15% <5%
Sklerose_ . Limitierte systemische Sklerose ~ CenpB, CenpA IgG Th/To 19G PDGFR IgG
Autoantikorper
Diffuse systemische Sklerose Scl-70 1gG RNA Pol lll IgG Fibrillarin IgG
CTD-Overlap-Syndrom PM/Scl-75/100 IgG KulgG
Verordnung Systemische Sklerose Autoantikoérper
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