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Dr méd. Edouard H. Viollier, FMH Médecine interne
Dominic Viollier, lic. oec. HSG

Acide méthylmalonique dans 'urine
Le marqueur sensible pour la vitamine B12

Prémisse L'acide méthylmalonique (AMM) est un paramétre fonctionnel permettant I'approvisionne-
ment intracellulaire en vitamine B12. LAMM est un marqueur sensible et est indiqué pour la
mise en évidence précoce d'une carence en vitamine B12 ainsi que pour I'évaluation de la
réponse thérapeutique lors d'une supplémentation. La détermination de I'AMM peut désor-
mais étre effectuée a partir de la 2¢ urine du matin. En cas de troubles de la fonction rénale,
elle est plus spécifique que la détermination effectuée a partir du sérum.
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Indications » Vitamine B12 active (holotranscobalamine) sérique abaissée / dans la zone d’incertitude

e Statut de la vitamine B12 lors d'insuffisance rénale / d'affections rénales chroniques
e Suivi d'une supplémentation en vitamine B12
 Patients agés et patients anémiés

* Symptomes neuropsychiatriques ou gastro-intestinaux peu clairs

Interprétation Le test urinaire de 'AMM est considéré comme étant la méthode de screening la plus fiable
pour le métabolisme de la vitamine B12 lors de troubles de la fonction rénale. Une valeur
AMM / Créatinine > 3.56 umol/mmol est compatible avec une carence en vitamine B12.

Méthode Chromatographie en phase liquide / Spectrométrie de masse (LCG-MS)
Matériel Tube spoturine sans conservateur (52)
Prix CHF 110.—
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