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Holotranscobalamine
La vitamine B12 active

Prémisse La vitamine B12 est une substance clé dans le métabolisme énergétique et dans celui des 
acides aminés ainsi que dans la synthèse de l’hème et des acides nucléiques. En raison de la 
grande capacité de stockage, une absorption insuffisante ne se manifeste cliniquement que 
tardivement. Les symptômes liés à une carence – il s’agit le plus souvent d’affections hémato­
logiques ou neuropsychiatriques – peuvent devancer dans le temps un déficit mesurable.
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Carence en vitamine B12 Pas de carence en 
vitamine B12

La vitamine B12 est liée à 75 % – 95 % à l‘haptocorrine dans le sérum et est biologiquement 
inactive. Pour l’évaluation du statut fonctionnel de la vitamine B12, seule l’holotrans­
cobalamine (Holo-Tc), biologiquement active, est pertinente.

Avantage Un taux sérique abaissé d’Holo-Tc est considéré comme étant le marqueur le plus  
précoce d’une carence en vitamine B12.

Résultat Une Holo-Tc abaissée isolée indique l’épuisement de la réserve en vitamine B12.
Même une Holo-Tc légèrement abaissée en combinaison avec une concentration accrue 
d’acide méthylmalonique indique une carence en vitamine B12 manifeste du point de vue 
métabolique. → voir également Le Vigaro 313 Acide méthylmalonique
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