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Vitamin D
Wichtig für Knochen und Muskeln

Hintergrund Neben der wichtigen Wirkung von Vitamin D auf die 
Knochenmineralisierung unterstützt das Prohormon 
auch die Leistung, Schnellkraft und Koordinations-
fähigkeit der Muskulatur.

Bei etwa 50% der Schweizer Bevölkerung und 80% 
der älteren Patienten mit Hüftfrakturen findet sich 
ein Vitamin-D-Mangel. Menschen mit niedrigem 
Vitamin-D-Spiegel stürzen häufiger und erleiden 
schneller Frakturen. Nach Hüftoperationen sind tiefe 
Vitamin-D-Spiegel mit schlechterer Mobilität und 
höherer Mortalität assoziiert.

Indikation Risikofaktoren: Höheres Lebensalter, dunkler Hautton, Adipositas, Malabsorption, Institutiona-
lisierung, Steroidexposition, konsequentes Tragen von Sonnenschutz

Zur Beurteilung des Vitamin-D-Status wird die Konzentration von 25-OH-Vitamin D gemessen.
Die zusätzliche Bestimmung von 1,25-(OH)₂-Vitamin D ist bei der Beurteilung der Metaboli
sierung von 25-OH-Vitamin D (1-α-Hydroxylase-Mangel / Niereninsuffizienz) und der Differen
zialdiagnose unklarer Hyperkalzämien indiziert.

Interpretation 25-OH-Vitamin D in nmol/L

Hoher Mangel Mangel Adäquat Optimal Toxisch

< 25 25 – 49 50 – 74 75 – 220 > 220

Vorteil Ein Vitamin-D-Spiegel im optimalen Bereich reduziert das Sturz- und Hüftfrakturrisiko.

Methode Chemilumineszenz Immunoassay

Material Serum-Gel-Tube, goldgelb (1)

Preis CHF 53.–

Vitamin-D-Mangel 
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