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Atemtest H, / CH,

Nichtinvasive Diagnostik chronischer Abdominalbeschwerden

Hintergrund

Kohlenhydrate, die unverdaut in den Dickdarm gelangen, werden durch Bakterien abgebaut,

wodurch neben Kohlendioxid (CO,) auch Wasserstoff (H,) und Methan (CH,) entstehen. Diese
Gase kdnnen in der Ausatemluft gemessen werden und liefern Hinweise auf eine Laktose-
oder Fruktose-Malabsorption / Intoleranz. Die durch Bakterien im Dinndarm bis 90 Minuten
nach Testbeginn produzierten Gase gelten als Hinweis auf eine bakterielle Fehlbesiedlung.
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Indikation Unklare, chronische Abdominalbeschwerden

Testauswahl Testsubstanz

Interpretation

Verdacht auf Laktose- oder
Fruktose- Malabsorption /
Intoleranz

25 g Laktose oder
Fruktose

Verdacht auf bakterielle Fehl-
besiedlung des Diinndarms

10 g Laktulose oder
75 g Glukose

Vorteil

Pathologisches Ergebnis, Differenz zu Ausgangswert

H, =20 ppm und /oder CH; =10 ppm

H, =20 ppm und / oder CH; = 10 ppm
bis 90 min nach Testbeginn

Untersuchung

Nichtinvasiver Nachweis einer Laktose- oder Fruktose-Malabsorption / Intoleranz sowie
einer bakteriellen Fehlbesiedlung des Dinndarms mittels Messung von H, und CH, in
der Ausatemluft nach aktuellen Richtlinien

In ausgewahlten Viollier Ambulatorien in Basel, Bern, Biel / Bienne, Epalinges, Genéve,
Lugano, Samedan, Winterthur und Zurich: Terminvereinbarung T +41 848 121 121
- viollier.ch/H2_CH4_Info
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