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Diabetes mellitus
Bedeutung der Autoantikorper bei der Diagnose

Hintergrund Diabetes mellitus Typ 1 (DM1) tritt vorwiegend bei unter
18-Jahrigen auf. Bei erwachsenen Diabetikern findet sich in
ca. 10% ein DM1, welcher oft verspatet diagnostiziert wird.
Hyperglykdmien treten erst auf, wenn ca. 80% der Insulin-
Autod produzierenden Betazellen des Pankreas durch spezifische ( »
abge\(\'éﬂ Autoantikdrper zerstort sind. Diese lassen sich bei > 95% w =
der Patienten bereits Jahre vor Diagnosestellung nachwei-
sen. Bei jedem sechsten DM2-Patienten finden sich eben-
falls Autoantikorper. Mindestens 80% dieser Patienten ent-
wickeln innerhalb von flnf Jahren eine Insulinabhangigkeit.
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Diagnostik Nachweis von mindestens zwei Autoantikdrpern gegen Inselzell-Antigene. Das Vorliegen der
Autoantikdrper gegen die einzelnen Autoantigene unterscheidet sich bei Kindern und
Erwachsenen. Um die Sensitivitat der Diagnose zu erhéhen, sollten daher mehrere Autoanti-
korper abgeklart werden.

Indikation * Verdacht auf DM1
* Abgrenzung von DM2
* Prognose Insulinabhangigkeit bei DM2
* Therapieversagen mit oralen Antidiabetika
° Gestationsdiabetes
* DM bei Normalgewicht
e Verdacht auf Slowly evolving immune-mediated diabetes, vormals LADA
* Diabetiker mit anderen Autoimmunerkrankungen
e Pradiabetisches Screening bei positiver Familienanamnese

Verordnung Diabetes Typ 1 Ak: Inselzell Ak, GAD65 Ak, IA-2 Ak, Insulin Ak, Zinktransporter 8 Ak
Diabetes Typ 1 Ak Alter 0-10 Jahre: Inselzell Ak, Insulin Ak, Zinktransporter 8 Ak
Diabetes Typ 1 Ak Alter Gber 10 Jahre: Inselzell Ak, GAD65 Ak, IA-2 Ak

Material Serum-Gel-Tube, goldgelb (1)
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