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Pollenallergie
Saisonal spezifische Allergenabklarung

Hintergrund Pollenallergiker zeigen je nach Sensibilisierung von Mitte Dezember bis September Symptome
wie Schnupfen, trdnende Augen und — bei entsprechender Disposition — Asthma. In den
letzten Jahren werden hoéhere Pollenkonzentrationen sowie verlangerte Blihphasen und
dadurch eine Zunahme bei den Allergie-Symptomen beobachtet. Kreuzreaktionen gegen
weitere Pollen und andere Allergene sind durch das Vorliegen von Strukturhomologien zum
Hauptallergen haufig.

Diagnostik Der Nachweis der spezifischen IgE zeigt die Bandbreite der Sensibilisierung. Dabei werden
sowohl Haupt- wie auch Nebenallergene ermittelt. Bei alleiniger Sensibilisierung gegen ein
Hauptallergen flhrt eine spezifische Immuntherapie meist zu einer deutlichen Reduktion
der Symptome.

Verordnung Pollenflug Schweiz 2003 - 2022 Haupt- Nebenallergene
allergen
Hasel rBetv 1 rCor a8 (nsLTP), Cora 9, rCora 14
Erle rBetv 1
Esche rOlee 1 nOlee7,r0lee 9
- uﬂd Birke rBetv 1 rBetv 2, rBetv4, rBetv6
HaupP \\efge“e Hainbuche rBetv 1
\\\ebe“a N Platane rPlaa1
bes‘t\mm Eiche rBetv 1
Buche rBetv 1
Graser - rPhi1,p5b | rPhlp 7, rPhip 12
Wegerich rPlal1
Beifuss nArtv 1 nArtv 3
Ambrosia nAmb a1
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schwach maéssig stark - sehrstark  Quelle: MeteoSchweiz
Material Serum-Gel-Tube, goldgelb (1)
Preis Gemass Analysenliste = 20 Allergene pro Auftrag werden von der obligatorischen Kranken-

pflegeversicherung tbernommen.
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