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Urina — Analisi chimiche: istruzioni dietetiche
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Raccolta delle urine

Attenersi alle istruzioni dietetiche 48h prima dell’inizio della raccolta

Acido ossalico
Vietati -48h
Vietati —24h

Acido 5-idrossiindolacetico

Rabarbaro, pomodori

Cetrioli, cioccolata, te nero, asparagi, spinaci, preparati contenenti vitamina C

Vietati —24h Ananas, melanzane, avocado, banane, alimenti contenenti capsaicina (paprica,
peperoncini, chili, pepe, tabasco), ribes, caffe, kiwi, meloni, mirabelle, nicotina, noci,
susine, cioccolata, té nero, uva spina, pomodori, alimenti contenenti vaniglia, prugne
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Raccolta delle urine

Il giorno precedente cenare prima delle 19:00 h secondo le istruzioni dietetiche

Calcio
Vietati prima delle 19:00 h Gelato, yogurt, formaggio, marmellate, latte, budino, ricotta, panna, dolciumi, zucchero
Permessi 2 x tesenzalatte trale 08:00 hele 10:00 h

Materiale di spedizione:

Fagiolini, pane, uova, piselli, patate, frutta, insalata vegetale, salse per insalata
(senza brodo e latticini)

Indicare cognome, nome e data di nascita del paziente
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